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Der Body-Mass-Index (BMI)

Der BMI gibt eine Malzahl fiir die Bewertung der Kérpermasse eines Menschen an. Be-
rechnet wird dieser anhand des Kérpergewichtes und der Kérpergrésse in cm. Eine Stu-
die hat gezeigt, dass Menschen mit leichtem Ubergewicht die héchste Lebenserwartung
haben sollen.

Bis 18 = Untergewicht

19 - 25 = Normalgewicht

Ab 31 = Fettleibigkeit

Korpergewichtf Kirirperrgrdsserin cm
in kg 135|140|145(150|155(160|165|170(175|180{185|190(195|200

N[0 60 56 52 48 45 43 40 38 36

0NN 57 53 50 46 43 41 38 36 34

(00l 55 51 47 44 41 39 37 34 33

Pl 52 48 45 42 39 37 35 33 31

Sl 49 46 43 40 37 35 33 31

M 46 43 40 38 35 33 31

o 44 41 38 35 33 31

/41 38 35 33 31

y/Ol 38 35 33 31

Ll 35 33 31
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Der genaue BMI kann auch durch folgende Formel errechnet werden:

Korpergewicht
BMI = pere

Korpergrosse 2



